OFERTA ZAJEC
POZALEKCYJNYCH W NAZARECIE

rok szkolny 2024/2025

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do zapoznania z ofertg zaje¢ pozalekcyjnych.

Ufamy, ze zajecia bedg czasem, rozwijania pasji, zainteresowan oraz talentdéw naszych uczniéw.
Zapisy na zajecia beda odbywaty sie przez formularz, ktéry zostanie przestany w piagtek 20.09.

Do zobaczenia w Nazarecie!
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5 zajecia odptatne @ zajecia bezptatne

ZAJECIA ODPLATNE
JUDO- uczniowski Klub Sportowy MOKOTOVIA —

Prowadzacy: Robert Lubaszka E‘“ J U DO
Dla kogo: klasy 1-8 ——
Koszt: 120 zt
Zajecia prowadzone przez firme z zewnatrz.
Zajecia JUDO dla dzieci to:

¢ doskonate zajecia ogélnorozwojowe oparte na grach i zabawach ruchowych,

e ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego upadku, przydatnej takze podczas innych

aktywnosci sportowych,

e ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne zapobiegajgce wadom postawy,

e ksztattowanie charakteru przez odpowiednie dziatania wychowawcze,

e ksztattowanie pozytywnych stanéw emocjonalnych,

e skuteczny system samoobrony.
Istnieje mozliwos¢ uczestniczenia w zawodach judo oraz letnich i zimowych obozach
sportowych organizowanych przez Klub.
Strdj na zajecia przez pierwszy miesigc: koszulka z krétkim rekawem, dtugie spodnie
dresowe lub legginsy, potem potrzebny bedzie stroj do judo tzw. judoga (bedzie mozna
zakupi¢ u nas lub we wtasnym zakresie), ¢wiczymy bez obuwia. Osoby, ktére zapisza sie na
zajecia prosze o pobranie ze strony internetowej Klubu mokotovia.waw.pl “Karty
zgtoszeniowej” i wypetnionej przekazanie trenerowi.
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ZAJECIA ODPLATNE

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
Prowadzacy: s. Karolina tuczak

Dla kogo: klasy 2-8

Maksymalna liczba uczestnikow: 10
Koszt: 150 zt / mc (bez wzgledu na frekwencje; jesli zajecia bedg odwotane przez
prowadzgcego, miesieczny koszt zostanie pomniejszony)

%‘ WARSZTATY
L2  DZIENNIKARSKIE

Zajecia w studiu podcastowo- nagraniowym: praca z mikrofonem i kamera.
Dzieki warsztatom uczniowie bedg rozwija¢ umiejetnosci poprawnego i sprawnego
wypowiadania sie, pokonywania tremy i wspotpracy w grupie.

=\ SZKOtA SZACHOWA TALEN IM M. LUCH
SZACHY Eﬂ Prowadzacy: p. Michat Lunch
—_ Dla kogo: klasy 1-8

Koszt: 116 zt
Zajecia prowadzone przez firme z zewnatrz.

Dzieki nauce gry w szachy osiggamy stymulowanie wszechstronnego rozwoju uczniow,

a w szczegolnosci ich funkcji poznawczych oraz logicznego myslenia. W trakcie zajec
priorytetem jest to, aby gra w szachy, pozytywnie wptywata na edukacje uczniéw rowniez

w innych dziedzinach nauki. W czasie zaje¢ dbamy o to, aby uczniowie nauczyli sie budowania
wtasnej, logicznej strategii oraz podejmowania samodzielnych decyzji. Zajecia prowadzone sg
przez mistrza miedzynarodowego w szachach od 2005 roku licencjonowanego instruktora
Polskiego Zwigzku Szachowego oraz trenera Swiatowej federacji szachowej FIDE.
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ZAJECIA ODPLATNE

CERAMIKA

=\
Prowadzacy: Agata Krasuska CERAMIKA
—

Dla kogo: klasy 1-8
Koszt: 450 zt
Zajecia prowadzone przez firme z zewnatrz.

Zajecia z gling odkrywajg i rozwijajg dzieciece talenty. Ugniatanie jej i lepienie pobudza
aktywnos¢ dzieci, ksztattuje wyobraznie artystyczng, wrazliwos¢ estetyczng i zdolnosci
manualne. Zacheca je nie tylko do wysitku fizycznego, ale takze umystowego, gdyz same
muszg wymysli¢ i podjgc¢ decyzje, co zrobi¢ z kawatkiem gliny, ktory trzymajg w reku.
W odréznieniu od kolorowej plasteliny, po ulepieniu z gliny przedmiotu, kiedy wydaje sie,
ze to koniec aktu tworzenia, pojawia sie pytanie: jak pomalowa¢, ozdobi¢, jak ulepszy¢
wtasne dzieto.
Praca z gling ma wtasciwosci terapeutyczne. Rozwija cierpliwos¢ i uczy pracy w grupie.
Pozwala uwierzy¢ we wtasne mozliwosci. Ponadto jest tworcza, ksztatcaca, a takze jest
doskonata formg wyrazu artystycznego. Na warsztatach dzieci dowiedzg sie réwniez
wielu ciekawostek na temat uzywania naczyn i innych ceramicznych przedmiotow
w przesztosci i réznych kulturach Swiata.
Serdecznie zapraszam do wspétpracy przy realizacji warsztatdw artystycznych dla dzieci
i mtodziezy w ramach AKADEMII KREATYWNOSCI

e Miesieczny cykl warsztatow obejmuje 4 spotkania - koszt 450 zt/ os.

e Uczestnik zaje¢ ma zapewnione wszelkie materiaty, narzedzia.

ROBOTYKA ROBOTYKA

Prowadzacy: DOBROMIt BLACHOWIAK E‘ﬂl &PROGRAMOWANIE
Dla kogo: klasy 1-8

Koszt: 10 zajec 580 zt/jedne zajecia 60 zt
Zajecia prowadzone przez firme z zewnatrz.

Budowanie i programowanie robotéw to dla dzieci niesamowita zabawa, ktéra jednoczesnie uczy
najbardziej poszukiwanych technicznych umiejetnosci. Warsztaty maja za zadanie wprowadzenie
uczestnikdéw w Swiat robotyki i informatyki. Klocki LEGO to doskonate narzedzie, ktére wyrabia zdolnosci
manualne i uczy logicznego myslenia.

To szansa na nabycie nowych umiejetnosci, rozwéj kreatywnosci i wyobrazni przestrzennej. Ponadto
uczestnik rozwinie zdolnos$¢ logicznego myslenia i nauczy sie wspotpracowac w grupie réwiesnikéw.




ZAJECIA ODPLATNE

warsztaty perkusyjne \
Prowadzacy: Wioletta Plata- Przechlewska ﬁ WARSZTATY
Dla kogo: klasy 4-8 —

Maksymalna ilos¢ uczestnikow: 4

Koszt: 100zt/miesigc (bez wzgledu na frekwencje, jesli zajecia beda odwotane przez
prowadzgcego, miesieczny koszt zostanie pomniejszony).

PERKUSYJNE

Gra na perkusji jest mniej popularna niz gra na gitarze czy skrzypcach, jednak przynosi
wymierne efekty i daje mnéstwo radosci! Gra na instrumentach muzycznych to przede
wszystkim pasja i hobby. Dzieki grze na zestawie perkusyjnym dzieci sg w stanie
zredukowac stres i ztagodzic¢ frustracje. Warsztaty sg doskonatym zrdodtem edukacji
muzycznej dzieci i mtodziezy. Zajecia odbywajg sie w studiu podcastowo-nagraniowym.

Zajecia wspomagajace nauke jez. francuskiego ~ JEZYK
Prowadzacy: Anna Gierymska G ] FRANCUSKI
Dla kogo: klasy 5-8

Maksymalna liczba uczestnikéow: 10

Koszt: 100zt/miesigc

Nauka jezyka francuskiego moze znaczgco wptywac na rozwoj umiejetnosci poznawczych
u dzieci. Systematyczne uczenie sie stownictwa, gramatyki i wymowy wymaga skupienia

i koncentracji. Regularna praktyka ttumaczenia z jednego jezyka na drugi, a takze
zapamietywanie nowych stéw i zwrotéw, wzmacnia pamiec¢ i umiejetnos¢ skupienia uwagi.
Nauka jezyka francuskiego wymaga logicznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw. Przy opanowywaniu gramatyki i sktadni jezyka, dzieci muszg analizowac
reguty i zasady, a nastepnie zastosowac je w praktyce. Nauka jezyka francuskiego
przyczynia sie do wzrostu zdolnosci jezykowych u dzieci. Dzieki regularnym praktykom
mowienia i stuchania w jezyku francuskim, dzieci rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne.
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ZAJECIA ODPLATNE

Sensoplastyka _
Prowadzacy: Sylwia Ciesielska SENSOPLASTYKA
Dla kogo: klasy 1-2 —

Maksymalna liczba uczestnikéow: 15
Koszt: 100 zt/miesiac
Cwiczenie motoryki matej przy uzyciu réznych mas plastycznych oraz faktur.

Singing in English - SING'NG
Prowadzacy: Patrick Dankowski IN ENGLISH

Dla kogo: klasy 1-3

Maksymalna liczba uczestnikéow: 15

Koszt: 90 zt/ miesiac

Dlaczego $piewanie moze by¢ pomocne w uczeniu sie jezyka? Muzyka relaksuje,

a zrelaksowani i odprezeni uczymy sie lepiej. Piosenki angazujg nasze emocje, ktore sg
kluczowe w efektywnym zapamietywaniu. Rytm i rym oraz melodia pozwalajg nam lepiej
opanowac cate zdania, nie tylko stowa, a przeciez o to wtasnie w nauce jezyka chodzi.
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Warsztaty z montazu dzwieku WARSZTATY
Prowadzacy: s. Karolina tuczak Eﬂ y 4 MONTAiU DinEKU
Dla kogo: klasy 6-8
Maksymalna liczba uczestnikow: 6

Koszt: 150 zt na miesigc ( bez wzgledu na frekwencje, jesli zajecia beda odwotane
przez prowadzgcego, miesieczny koszt zostanie pomniejszony).

Dzieki warsztatom uczniowie bedg rozwija¢ umiejetnos¢ montazu dzwieku,
kreatywnosci, pracy w grupie. Zajecia bedg odbywaty sie w studiu podcastowo-
nagraniowym.

Zajecia wystartuja od listopada.
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TEATR BAWI UCZY WYCHOWUJE/ JEZYK ANGIELSKI
DRAMA Z ELEMENTAMI J. ANGIELSKIEGO

Prowadzacy: EWA HONDRA

Dla kogo: klasy 3-4

Celem zaje¢ bedzie przetamywanie pewnosci siebie, praca nad koncentracja uwagi,
wyrazaniem emocji oraz mowieniem prostych zdan w jezyku angielskim. Zajecia bedg polegaty
na odgrywaniu scenek dramowych z wykorzystaniem miedzy innymi postaci na jednej lekcji

z bajek, na kolejnej z filméw, na kolejnej z gier planszowych, itp. Schemat zaje¢ bedzie
wyglada¢ w nastepujgcy sposdb: Wprowadzenie (losowanie postaci na przyktad z bajek,
mowienie po angielsku o supermocach tej postaci)-krotkie stworzenie tej postaci (na przyktad
w postaci wycinanki)- scenki dramowe z wykorzystaniem tej postaci(po polsku)-
podsumowanie(jak czutes sie bedac ta postacig? po angielsku)

GRY PLANSZOWE
GRY PLANSZOWE @ Prowadzacy: s. Samuela Kaminska
Dla kogo: klasy 3-4

Maksymalna liczba uczestnikow:15

Gry sg niezwykle istotnym srodkiem ksztattowania odpowiednich funkgji,
postaw zachowanh ucznidw. P05|adajq one niezliczone walory oraz szereg funkq| majacych

!

WOKOL PRZYRODY, WOKOL BIOLOGII .
Prowadzacy: s. Elzbieta Murawska
Dla kogo: oraz 5-8

Przygotowanie do konkurséw przyrodniczych i biologicznych, wykonywanie
doswiadczen i obserwacji, zajecia w terenie, gry dydaktyczne, otwartos¢ na pomysty
uczniéw i wykorzystanie ich kreatywnosci na zajeciach itp.
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ZAJECIA BEZPLATNE

KOLA KOLA KRECA SIE @ CZYTELNICTWO
ZAJECIA CZYTELNICZO-PLASTYCZNE PLASTYKA

Prowadzacy: Marta Bartosz
Dla kogo: klasy 1-3
Maksymalna liczba uczestnikow:15

Zajecia majg na celu rozwijanie zdolnosci manualnych, umiejetnosci uwaznego stuchania oraz
doskonalenie doktadnosci i precyzji. Ponadto rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci,
wzbogacanie stownictwa oraz umiejetnosci pracy w zespole. Na zajeciach bedziemy czytac
wybrang literature przygodowga, ktorej efektem kohcowym bedzie praca origami z két lub
praca plastyczna technikg dowolna.
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WKRECENI W RUCH

Prowadzacy: tukasz Filipek

Dla kogo: klasy 1b, 2b

Maksymalna liczba uczestnikow:15
Wkreceni w Ruch to dynamiczne zajecia sportowe, ktore t3czg zabawe z aktywnoscia
fizyczna. Ich celem jest rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci poprzez wesote gry, tory
przeszkdd oraz zabawy z pitka. Zajecia sg zaprojektowane tak, aby dzieci mogty sie
wyszaleé, rozwija¢ swoje umiejetnosci motoryczne i koordynacyjne, a jednoczes$nie dobrze
sie bawic. Dzieki roznorodnym aktywnosciom, ktére sg dostosowane do ich wieku, dzieci
uczg sie pracy zespotowej, poprawiajg swojg zwinnosc i cieszg sie z kazdej chwili spedzonej
w ruchu.

Kreatywne Figle

Prowadzacy: tukasz Filipek

Dla kogo: klasy 3b, 4, 5b
Maksymalna liczba uczestnikow:15

Pitka w grze to zajecia sportowe skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci zwigzanych
z grg w pitke. Moga obejmowac rozne dyscypliny, takie jak pitka nozna, koszykowka,
siatkowka czy pitka reczna. Uczestnicy uczg sie podstawowych zasad i technik gry, takich
jak podania, strzaty, drybling czy wspétpraca w zespole. Zajecia ktadg nacisk na aktywnos¢
fizyczng, rozwijanie koordynacji, szybkosci i refleksu, a takze prace zespotowqa i ducha
rywalizacji w przyjaznej atmosferze.



ZAJECIA BEZPLATNE

Kreatywne Figle KREATYWNE
Prowadzacy: tukasz Filipek

Dla kogo: klasy 1a, 2a, 3a FIGLE
Maksymalna liczba uczestnikow:15
Kreatywne Figle to zajecia sportowe, ktére t3cza ruch fizyczny z elementami zabawy

i kreatywnosci. Celem tych zajec€ jest rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci poprzez gry
i zabawy, ktore pobudzajg wyobraznie. Dzieci mogqg uczestniczy¢ w roznorodnych
aktywnosciach, takich jak tory przeszkéd, gry zespotowe, zabawy z pitkag czy ¢wiczenia
z wykorzystaniem nietypowych przybordw sportowych. Zajecia sprzyjajg wspotpracy,
rozwijaniu zdolnosci motorycznych i ogélnej koordynacji, a jednoczesnie oferujg duzo
radosci i spontanicznosci.

MALY CHOR - ZAJECIA Z MUZYKA
Z RAMIENIA SZKOtLY
Prowadzacy: s. Ancilla Banaszak
Dla kogo: klasy 1-3

Zajecia umuzykalniajgce z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, nauka
piosenek dla dzieci (Swieckich i religijnych), Spiew grupowy jednogtosowy i préby
Spiewu solowego, oswajanie z wystepem na scenie przy mikrofonie.

KOO MINISTRANCKIE

Z RAMIENIA SZKOtLY
Prowadzacy: s. Bogna Noetzel
Dla kogo: klasy 1-4

Na zajeciach uczymy sie podstaw stuzenia do Mszy Swiete;j.



ZAJECIA BEZPLATNE

ROBOTKI RECZNE
Z RAMIENIA SZKOLY @
Prowadzacy: p. Jolanta Adolska

Dla kogo: klasy 2-3

Maksymalna liczba uczestnikow:10

Zajecia praktyczne, manualne, tworcze, przeznaczone dla dziewczynek z 2 i 3 klasy.
W programie nauka przyszywania guzikow, obszywanie filcu recznym Sciegiem
ozdobnym - wykonanie matej maskotki do plecaka, szycie z resztek tkanin gumki
do wtoséw (scrunchie), projektowanie i szycie patchworkowej kotderki i poduszki
dla ulubionego pluszaka i wiele innych pomystowych prostych zadan, dzieki ktérym
bedzie mozna nauczyc¢ sie operowania igtg i nitkg oraz dac pole do popisu wtasnej
kreatywnosci.

KOCHAM FRANCJE

Z RAMIENIA SZKOLY @ KOCHAM FRANCJE
Prowadzacy: p. Anna Gierymska
Dla kogo: klasy 1

Maksymalna liczba uczestnikéow:10

Na zajeciach bedziemy poznawac kulture Francji. Dzieci poznajg Paryz i najwazniejsze
jego zabytki. Bedziemy przygotowywa¢ francuskie potrawy np. croque-monsieur
i utrwala¢ wiedze jezykowa zdobyta na lekcjach poprzez zabawe.




